
Trampolin
.Bewegung, Spaß und Körperkontrolle – hoch hinaus mit unserem Trampolin-WB!
In unserem Trampolin-Angebot haben Schülerinnen und Schüler die Möglichkeit, unter
fachkundiger Anleitung die Grundtechniken des Trampolinspringens zu erlernen und sich
sportlich auszuprobieren. Neben dem Erlernen sicherer Sprünge und kleiner Turnelemente geht
es natürlich auch darum, Freude an der Bewegung zu rfahren.   H, Mo

Durch die Lockdowns hatten viele Kinder nicht die Möglichkeit Schwimmen zu lernen. Man braucht nicht nur für
das Schwimmen bei Ausflügen mindestens das Abzeichen Bronze, sondern es wird auch für den Schwimmun-
terricht ab der 7. Klasse erwartet, dass die Kids sicher schwimmen können. Der Kurs versucht diese Lücken zu
schließen. Das Schwimmen findet mittwochs um 8.00 Uhr im Misburger Bad statt. Treffen dort um 7.45 Uhr.
Angebot vom TKH,       H Mi

Fachbereich Ganztag

GANZTAGS-ANGEBOTE
 Jahrgänge 5 und 6

Schüler*innen der Stammgruppen 5/1 - 5/6 sowie 6/1 - 6/5 wählen zu-

erst ein Halbjahresangebot (H), dann wählen alle Schüler*innen ein

Quartalsangebot (Q). Im jeweils anderen Quartal gibt es einen

Projektkurs zum Thema Nachhaltigkeit (SDG).

Die Kurse montags und dienstags finden nach der Mittagspause statt,

die Kurse am Mittwochs in der 1./2. Stunde, so dass alle einen

 Nachmittagskurs (Mo oder Di) und einen Kurs am Mittwoch belegen.

(Einzelne Angebote bahnen eine kontinuierliche            struktur an!)   

Sportlich
Teamsport & Akrobatik

Schwimmen für Anfänger

Im Wahlbereich „Teamsport & Akrobatik“ probierst du viele verschiedene Sportarten
aus. Neben spannenden Ballspielen machen wir Turnen im Team und Partnerakrobatik –
hier kommt es auf Vertrauen und gute Zusammenarbeit an. Du möchtest dich
bewegen, Neues lernen und im Team stark sein? Dann mach mit!     Q Mi
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Egal ob groß oder klein, Junge oder Mädchen, in dieser AG wollen wir mit
euch viele verschiedene Sportarten ausprobieren, uns so richtig austoben,
mit anderen Kindern gemeinsam spielen und wir wollen unseren Teamgeist
stärken. Q Mi

Sport und Spaß

2025/2026



Habt ihr Lust auf Bewegung und Spaß am Sport? Dann seid ihr bei uns genau richtig! Unsere Gruppe bietet
euch die perfekte Gelegenheit, fit zu bleiben und dabei jede Menge Spaß zu haben. Egal ob Anfängerin oder
Sportskanone – bei uns ist jede willkommen!   
Von Tanz und Gymnastik bis hin zu Ballspielen und Ausdauertraining ist für jede etwas dabei. 
Kommt vorbei und lasst uns gemeinsam fit werden.     Q Mo

Mädchensport

Nutze die Gelegenheit, Tennis auszuprobieren, in den Tennissporteinzusteigen oder dein Spiel
zu verbessern. Auf den Tennisplätzen des benachbarten MTV hast du die Möglichkeit den

Schläger zu schwingen und über den Platz zu jagen. Bei schlechtem Wetter kann die
Tennishalle genutzt werden. 

Erfahrene Tennisspieler des MTV Groß Buchholz freuen sich auf dich.     H, Di

Sportlich

Tennis

Fachbereich Ganztag

Fussball
Sicherlich liebt ihr den Fußball, seid in einem Verein, oder könnt in den Pausen an nichts anderes
denken. In diesem Wahlbereich dreht sich alles um den Fußball. Wir werden uns mit den
grundlegenden Regeln beschäftigen, Taktiken erarbeiten und sehr viel Spielzeit haben. Ihr habt
Lust, euch am Ende des Schultages noch einmal so richtig zu verausgaben? Dann seid ihr hier genau
richtig.  H/Q Mo

Tischtennis
Habe Spaß beim Tischtennisspiel, verfeinere deine Techniken und erlebe eine spannende
sowie freudvolle Sportart. Hier kannst du dich bewegen, dich mit anderen messen oder

gemeinsam ein paar Bälle schlagen. Hier lernst du alles Nötige, um auch in den Pausen die
Tischtennisplatten im Schulgebäude weiter zu nutzen.     Q Mo
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Ihr habt Spaß am Tischtennis und bringt auch etwas Talent mit. Dann lasst uns
gemeinsam eure Fertigkeiten verbessern, damit wir uns mit anderen Schulen in einem

freundlichen Wettbewerb messen können.      H  Di

Tischtennis  (Jugend trainiert für Olympia)
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Minecraft ist cool, aber Töpfern ist krass! Glaubst Du mir nicht? Komm und probiere es aus, Spaß
garantiert! Beim Töpfern kannst Du alles bauen was Du Dir vorstellen kannst (OK,fast alles 😉) - und das
mit Deinen eigenen Händen!
Tic-Tac-Toe, Handylautsprecher, Müslischalen, Tassen, Teller, ...und sogar Creepers.
Ich freue mich schon, die Challenge zu gewinnen! Angebot vom Kulturtreff.   H Mi

Töpferwerkstatt

Fantastische Spielwelten
"Wolltest du schon immer mal...

ein General, Immobilienhai, Hotelmanager, Chirurg oder Ritter sein? Möchtest du ein Familienoberhaupt,
Weltenbummler oder vielleicht Millionär werden? In der Spiele-AG kannst du sein, was du möchtest.

Wir entwicklen auch eigene Spielideen und geben unsere Erfahrung als Influencer weiter. 
Komm in mein Team, ich freue mich auf dich!      H Mo

kUNSt – Kunst für uns
Im Mittelpunkt dieses Kunstangebotes stehst ganz allein du, deine Ideen und der Spaß am eigenen Schaffen.
Was magst du? Was bewegt dich? Wohin wolltest du schon immer einmal gehen? Mit künstlerischen
Techniken wie Malen, Zeichnen , Collagieren, Bauen und vielem mehr kannst du dich auf eine spannende und
spaßige Reise mit uns begeben und diesen Fragen nachgehen. Ganz bestimmt gibt es dort einiges zu
entdecken. Angebot vom Kulturtreff.      H Mo

Medienmatrosen
 Entdecke die faszinierende Welt der Medien! Tauch ein in informative Artikel, mitreißende Videos und

inspierende Podcast. Verpasse keine Neuigkeiten mehr - Medien, die deine Neugier wecken! Wir werden
gemeinsam Fotos machen und bearbeiten, digitale Rallyes erstellen und spielen und Filme drehen. Alles, was

das IPad hergibt!     H, Di

Fachbereich Ganztag

Kreativ

Werken mit Holz
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Farbe auf Papier zum Leben zu erwecken, ist echt magisch! In meinem Kurs
„Experimentelles Drucken“ kannst du diese Zauberei selbst erleben. Wir arbeiten
umweltfreundlich, damit keine Kosten entstehen. Und wenn du möchtest, kannst du
deine tollen Werke im Kulturtreff ausstellen lassen.   H, Mi

Experimentelles Drucken

Kreativ-AG
Du malst, bastelst oder zeichnest gerne? Dann bist du im Kreativ-Wahlbereich genau richtig!  Wir
werden schöne Dinge zu unterschiedlichen Themen gestalten, mit verschiedenen Materialien um-
gehen und neue Methoden kennenlernen. Egal ob Perlen, Papier, Stoff oder Farbe – unserer  Fan-
tasie sind keine Grenzen gesetzt.      H Mi



Masken, Malen, Modellieren

Schonmal von Life-Hacks gehört?! Das sind diese genialen Ideen, die dir das Leben leichter machen.
Z.B.: Wie bekommst du eine Chipstüte zu, ohne Hilfsmittel? (https://www.youtube.com/watch?v=0pkr7hDa8Ro)
https://www.youtube.com/watch?v=7KgENNVMeyk
Tja, wir haben alle Tricks auf Lager und bringen sie dann auch noch an die Leute. Bist du dabei? 
Die Bessermacher!            Angebot vom Kulturtreff, H Mi

Kunst-AG
Du bist gerne kreativ, zeichnest oder arbeitest gerne mit dem Deckfarbenkasten? Vielleicht
bastelst Du auch gerne und hast Spaß am Gestalten? Du hast eigene Ideen, die Du schon
immer umsetzen wolltest? Dann bist Du genau richtig im Wahlbereich Kunst. Wir werden
verschiedene Techniken ausprobieren und unsere Umgebung  mit einem künstlerischen Blick
erkunden.      Q Mi

Ihr habt eine Leidenschaft für das zeichnen, modellieren, malen, Kunst im Allgemeinen? Oder seid noch nicht
damit in Berührung gekommen und habt einfach Interesse etwas Neues auszuprobieren? Bei der Kostüm-
und Bühnenbildnerin Ulli Schörghofer erwarten euch verschiedenen Projekte in diversen Techniken. Ihr habt
hier die Freiheit kreativ zu sein, verschiedenen Sachen auszuprobieren. Eure Favorisierte Technik könnt ihr
dann mit Ulli vertiefen. Der spaß steht im Vordergrund. Wir freuen uns auf euch!       H Mo

Fachbereich Ganztag

Kreativ

Besserwisser? - Bessermacher!        Lifehacks für Newcomer

Zirkus
In der Welt des Zirkus lernst du Jonglage, Darstellendes Spiel und Akrobatik kennen! Wir
schlüpfen in verschiedene Kostüme und üben, uns in andere Persönlichkeiten zu verwan-
deln. Ziel sind kleinere Vorstellungen bei Schulveranstaltungen.    H Mi

Habt ihr Spaß am Basteln und Gestalten mit Papier? Oder wollt ihr einfach mal etwas Neues
ausprobieren? Bei unserem Angebot „Schönes aus Papier“ könnt ihr kreative Geburtstagskarten, hübsche
Geschenkanhänger und schöne Verpackungen selbst gestalten.. Ob Anfänger oder schon erfahrener
Bastler – der Spaß steht immer im Vordergrund! Wir freuen uns auf eure kreativen Werke und eine tolle
gemeinsame Zeit!                                        H, Mi

Schönes aus Papier

Schach dem König!
Keine andere Sportart erlebt in den letzten Jahren ein solches Interesse wie
Schach. Hier treffen sich Menschen zwischen 9 und 19 Jahren. Weißt du, wie die
Figuren ziehen? Oder willst du beim nächsten Schulturnier mitmachen? Spielst du
lieber mit „Holz“ oder online? Du bist herzlich zum Schnuppern eingeladen.   H Di

-AG

Schach-AG



Im Chor der IGS Roderbruch namens „Groove“ singst du mit Schüler:innen aus Jahrgang 3
bis 13 zusammen Songs, lernst sie zu beherrschen und zusammen mit den anderen, teils mit
Soloparts, manchmal auch mit Bands der Schule zusammen bei Sommerkonzerten, dem
Rodiläum oder am Tag der offenen Tür zu performen. Sei Teil dieser immer größer
werdenden Gemeinschaft!        H Di

Chor: Groove

In der Fahrradwerkstatt lernst du viele Dinge rund um dein Rad. Wie wird ein Reifen geflickt?
Wie repariert man das kaputte Licht? Wie stellt man die Bremsen nach? Und was macht man,
wenn die Gangschaltung nicht mehr richtig schaltet? Bei uns lernst du, wie du kleine
Reparaturen an deinem Rad selber durchführen kannst.   H Di

Fachbereich Ganztag

Schlagzeug und Percussion
Grooven was das Zeug hält. Mit Drumsets und Percussions. Von
HipHop-Beats bis World-Music-Rhythmen.
 Wie so etwas geht, könnte ihr von und mit Kaveh Madadi lernen.
Angebot von der Musikschule Hannover,    H Mi

Musik und Theater

Ob Pop-Songs oder moderne Kompositionen, bei mir lernst du alles, um das Keyboard musikalisch
und technisch zu kennen. Natürlich lernst du als Keyboardspieler auch all das, was zur Auswahl
von Styles und Sounds dazugehört. Darüber hinaus öffnen sich bei Keyboard AG die „Pforten“ zur
digitalen Musikproduktion. Das Wichtigste aber ist, du erlebst viel Spaß
 beim Musizieren! Angebot von der Musikschule Hannover,  H Mi

Keyboard-AG
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Voll aus dem Leben
Fahrradwerkstatt

In unserem Schulgarten pflanzen wir viele Sachen an, Kartoffeln, Tomaten, Getreide, Blumen und mehr. Wir säen,
pflanzen, pflegen und ernten. An den Blüten tummeln sich viele Insekten und Wildbienen, die sich gut beobachten
lassen. Neben dem Gärtnern befassen wir uns mit Fragen zum Naturschutz, zum Wetter und zum Klima. Im Winter
sind wir teils draußen, teils drinnen in den Werkräumen und bauen mit Holz. Du interessierst dich für die Natur? Hast
Freude, Pflanzen wachsen zu sehen und baust gern mit Holz? Dann kommt vorbei!    H Mo

Garten/Werken

Jungs-AG
Hier sind wir unter uns. Wir können gemeinsam lachen, Sport
machen, Spiele spielen und eure aktuellen Themen besprechen!
Eure Interessen und Wünsche stehen an erster Stelle.   Q Mo



Kochen Aus dem Garten in die Küche und dann schon bald im Mund! Regional, nachhaltig
und sehr lecker kochen mit Renette! Tomatensoße kaufen? Selber machen geht
viel schneller! Dies und viele andere Rezepte wollen wir ausprobieren und uns
schmecken lassen.Kochen ist nicht nur praktisch sondern kann auch viel Spaß
machen. 25€ fallen für das Halbjahr für Einkäufe an. H Mi

John Dalton, Marie Curie, Charles Darwin und Alexander Gerst sind nur ein paar der
Wissenschaftler/innen, die unsere Vorstellungen über die Welt in ihrer Zeit komplett
verändert haben. Komm mit auf eine Reise in die Naturwissenschaften und erfahre,
wie naturwissenschaftliches Arbeiten funktioniert und probiere es selber aus.   H Mi.

Spanisch: Vertiefung für Jahrgang 6
Der Kurs für die Sechstklässler:innen ist als spielerische Vertiefung der
Sprache für diejenigen gedacht, die Spanisch als zweite Fremdsprache
gewählt haben. Hier sollen landestypische Phänomene in der passenden
Sprache erschlossen werden.   H, Mi

Forscher 

Fachbereich Ganztag

Voll aus dem Leben
Mädchen-AG

Im Mädchenwahlbereich können wir über alles sprechen, was das Mädchenherz bewegt. Du kannst
toben, lachen, kreativ sein, dich entspannen, spielen und lernen "Nein" zu sagen, auch wenn das manch-
mal gar nicht so einfach ist. Es wird natürlich auch genügend Zeit da sein, um deine eigenen Ideen 
und Wünsche einzubringen. Hier sind wir unter uns, Jungs sind nicht erlaubt. Q Mo

Robotik
Roboter, die fahren, gehen, suchen und arbeiten– alles nach deinen Ideen und Vorgaben. Unser
neues LEGO Mindstorms bietet dir viele Möglichkeiten, durch geschickte Verbindung von Mot-
oren und Sensoren deine Kreativität zu entfalten. Mithilfe einfacher Befehle kannst du den Ro-
boter nach deinem Willen steuern, ohne dass du dafür eine komplizierte Programmiersprache
erlernen musst. Kurs mit der Sek I zusammen,    H Di

Nicht alles “Alte” muss entsorgt werden.  Viele Dinge können einem neuen Nutzen zugeführt
werden. das ist nicht nur nachhaltig, sondern kann auch Spaß machen. 
Lasst uns gemeinsam aus ausgedienten Sachen Neues gestalten.    Q Mo

Upcycling
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nur im 3. Quartal

Freizeitraum-Gestaltungnur im 4. Quartal
IWir wollen gemeinsam den Freizeitraum des 5./6. Jahrgangs schöner und schüler:innenfreundlicher
gestalten.  Frei nach dem Motto “Pimp your room”. Lasst uns kreativ sein.           Q Mo


