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Kulinarische Weltreise

In diesem WPK lernst du die grof3en Kochschulen dieser Welt kennen. Von Asien Uber Afrika, von
Sudamerika bis SUdeuropa: du lernst regionale Lebensmittel und deren Zubereitung kennen. Dabei erfahrst
du viel Uber die grof3en Kochschulen und welche Produkte und Garverfahren sie ausmachen. Sushi, Pizza,
Bouillabaisse, Tacos, Peking Ente und Burger magst du ebenso wie Adana Kebap oder vegetarische

Maultaschen? Dann bist du hier richtig.

Schulgarten und Werken

In unserem Schulgarten bauen wir Obst, GemUse, Kartoffeln und Getreide an. Du planst das Gartenjahrund
bewirtschaftest den Garten nach den jahreszeitlichen Erfordernissen: Es wird gesat, gepflanzt, gepflegt,
beobachtet, dokumentiert und schlief3lich geerntet und probiert. Die Aufgaben im Werken umfassen die
Fertigung von Projekten fur unseren Schulgarten. Dies kdnnen Nistkadsten, Insektenhotels, Stiuhle oder
Ahnliches sein. Diese Projekte planst, baust und dokumentierst du stets mit einem Lernpartner oder einer

Lernpartnerin. Dabei kommt es besonders auf Kooperations- und Teamfahigkeit an.



Textiles Gestalten

Im WPK Textiles Gestalten geht es im Wesentlichen um die Herstellung, Gestaltung oder Ausbesserung
einfacher textiler Produkte. Hier lernst du Grundtechniken des Nahens und Strickens bzw. die einzelnen
Arbeitsschritte zur Herstellung eines textilen Produktes. Ihr sprecht dariber, was ,gute" Kleidung ausmacht
und wie man diese nachhaltig herstellt. Natirlich kannst du deine eigenen Gestaltungswinsche und Ideen

einbringen. Kreativitat ist gefragt!

Informatik

Im WPK Informatik lernst du, wie man eigene erste Spiele und Apps programmiert, was Algorithmen sind
und wie man Roboter programmieren kann. Dazu gestaltest du erste Audio- und Videoprodukte. Im Umfeld
dieser Themen beschaftigst du dich natUrlich mit den Grundlagen der Informationstechnik (IT) und der

Elektronischen Datenverarbeitung (EDV) und vertiefst deine Kenntnisse im Umgang mit dem Computer.



Kunst

Du hast Spal® am Gestalten und Entdecken und mdchtest deine kinstlerischen Fahigkeiten ausbauen?
Dann bist du im WPK Kunst genau richtig. Hier werden deine kreativen, gestalterischen und analytischen
Fahigkeiten — z.B. im Entwerfen, Malen, Zeichnen oder Fotografieren und beim Betrachten von Bildern -
gefordert. Dich erwarten Themen von StreetArt und Fotografie Uber plastisches Gestalten bis zum

Zeichnen von Bildergeschichten und Comics. Eigene Schwerpunktsetzungen sind maglich!

Musik

Dieser Kurs richtet sich an Schilerinnen und Schiler mit musikalischer Vorerfahrung, die sich mehr, als es

im Fachunterricht moglich ist, musikalisch austoben wollen. Wenn du schon mindestens ein Jahr privat ein
Instrument spielst oder aus der Musikklasse kommst, kannst du deine Fahigkeiten hier praktisch
einbringen, eigene Songs spielen, singen oder neue mit GarageBand mixen. Wir beschaftigen uns
schwerpunktmafRig mit Musik in den Medien, experimentieren mit Film, Bild und K. I. und tauchen so in

einen kreativen Umgang mit deiner eigenen oder fremder Musik ein.



Theater — gemeinsam machen wir uns stark

In diesem Kurs lernen wir mit und voneinander, wollen mehr Selbstbewusstsein bekommen, uns in
verschiedenen Rollen ausprobieren und mutiger werden. Dafir wirfst du einen Blick auf dich selbst: Was
kannich eigentlich richtig gut? Was konnen andere von mir lernen oder ich von anderen? Wie sehe ich mich?
Wie sehen andere mich? Und wie kann ich meine Gedanken, Sorgen und Traume ausdricken? Dafir werden
wir gemeinsam Ubungen aus dem Bereich Theater, Kunst und Zirkus durchfGhren. Und vielleicht schaffen

wir es sogar, am Ende alles auf die BUhne zu bringen. Bist du dabei?

Naturwissenschaften

Du interessierst dich  fur Naturwissenschaften, bringst ,Forscher*innenneugierde" und
Experimentierfreudigkeit mit? Dann kénnte der WPK Naturwissenschaften genau das Richtige fUr dich sein.
In diesem Kurs erwarten dich Themen aus den klassischen Naturwissenschaften Biologie, Physik, Chemie.
Lebensraume von Tieren, Insekten und Pflanzenschutz, Chemie im Haushalt oder Metalle, Mechanik,
elektrische Sensoren, Optik oder Fliegerei: Aus Themen wie diesen triffst du gemeinsam mit deinen

Mitschiler*innen und der Lehrkraft eine Auswahl.



RespACT - Fir Demokratie und Vielfalt

FUr Demokratie und Respekt, gegen Rassismus und Rechts! Wer wirde dem nicht zustimmen? Aber was
bedeutet es eigentlich, gegen Rechts zu sein oder sich fir die Demokratie einzusetzen? Du mochtest das
politische Geschehen in der Gesellschaft besser verstehen und dich gleichzeitig aktiv fir ein besseres
Demokratieverstandnis engagieren? Du hast Spaf3 daran, Diskussionsveranstaltungen und
Expertenrunden zu organisieren, Plakate oder Flyer zu gestalten, Artikel zu schreiben oder dich in einem
selbst gewahlten Projekt mit den deutschen Grundrechten auseinanderzusetzen? Dann bist du hier genau
richtig! In diesem Wahlbereich kannst du dich fUr das einsetzen, was dir am Herzen liegt: Ein gutes Klima —

insbesondere an unserer Schule — und ein respektvolles Miteinander.

Sport

In dem WPK Sport kannst du neue Erfahrungen sammeln und dein sportliches Kénnen vertiefen.
Voraussetzung dafir ist, dass du Freude an der Bewegung hast und daran interessiert bist, Neues zu lernen.
Wer mit Anderen Sport treiben will, muss natirlich auch lernen, mit Sieg und Niederlage umzugehen, sich
an vorhandene Regeln zu halten und Verantwortung zu Ubernehmen. Zirkus, interessante Spiele oder

Training fur das Sportabzeichen stehen auf dem Plan. Fir ausreichend Bewegung wird gesorgt!
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Business English

)

Business English

In diesem WPK erwirbst du grundlegende sprachliche Fahigkeiten im Bereich Wirtschaftsenglisch und
beschaftigst dariber hinaus auch allgemein mit dem Thema Wirtschaft. Im Mittelpunkt stehen Themen wie
das englische Bewerbungsverfahren, der Alltag in einer Firma, betriebliche Standardsituationen,
Routineaufgaben oder englischsprachige Geschaftskorrespondenz. Fir diesen WPK solltest du die

Bereitschaft mitbringen, von der englischen Sprache ausgiebig Gebrauch zu machen und dich fir

wirtschaftliche Zusammenhange interessieren.

Theater

Du hast Spal® am Schauspielen und Improvisieren? Dann solltest du unbedingt diesen Kurs wahlen! Du
kannst dabei sein, wenn wir gemeinsam Uber verschiedene Improvisationen kurze Szenen entwerfen und
uns spater der Produktion eines ganzen Stickes widmen. Dabei zahlt vor allem deine Fantasie, denn unsere
Stucke entstehen aus den Ideen der Teilnehmer*innen. Zu Beginn dieses WPK lernst du Techniken, wie
man sich auf der BGhne bewegt, wie man Uberzeugend eine Rolle spielt und vieles mehr... Unser Ziel ist eine

offentliche Auffihrung eines selbst erarbeiteten Stickes am Ende des 10. Schuljahres.



Streitschlichtung

Invielen alltaglichen Situationen oder in der Schule entstehen immer wieder Konflikte. Da Streit zum Leben
nun einmal dazugehort, ist es umso wichtiger zu lernen, mit Streitereien umzugehen oder sie sogar zu
schlichten. Letzteres erlernst du in diesem WPK. Ausgebildete Streitschlichter*innen helfen, Probleme und
Konflikte mit Schiler*innen oder auch Lehrer*innen zu [6sen. Sie helfen den Streitenden mdglichst selbst
eine Losung fir ihren Konflikt zu finden. Grundsatzlich kommen in einer Schlichtung beide Seiten zu Wort...
Ziel ist es, am Ende eine L&sung zu finden, die fir alle Beteiligten gut ist. Du hast fir jeden ein offenes Ohr?

Dann bist du hier richtig!

Informatik

Im WPK Informatik kannst du dein Interesse an Computertechnologie vollends ausleben. Du erstellst
gemeinsam mit deinen Mitschiler*innen eigene Computerspiele, Webseiten, Modelle unterschiedlicher
Artund lasst sie mit dem 3D-Drucker Realitat werden. Du lernst grof3e Dinge mit kleinen Klicks zu bewegen.
Auf dem Weg zu diesen grofden Taten erlernst du beispielsweise die Grundlagen von Programmierung
mittels der visuellen Programmiersprache Scratch, gestaltest und programmierst 3D-Modellen mittels

OpenSCAD oder gestaltest Webseiten Uber HTML oder CSS.



Kunst

Innerhalb des WPK Kunst erhaltst du die Gelegenheit, gezielte kinstlerische Kompetenzen zu vertiefen.
Dieser Kurs legt den Schwerpunkt auf eine intensivere und differenziertere Auseinandersetzung mit
spezialisierten Kunstthemen und Techniken. Es geht darum, neue Dimensionen der Kunst zu erkunden.
Durch eine Kombination aus theoretischen Einblicken und praktischen Ubungen wird dir ein Verstandnis in
verschiedenen Kunstbereichen vermittelt, und du wirst ermutigt, deine eigenen kreativen Fahigkeiten und
Interpretationen weiterzuentwickeln. Dieser Kurs bereitet dich optimal darauf vor, die Vielfaltigkeit und
Tiefe der Kunst in ihren Facetten zu erfassen und anzuwenden. Dabei bieten wir Raum fir individuelle

Schwerpunktsetzungen und eigenes Ausprobieren.

Musik

Dieser Kurs richtet sich an Schilerinnen und Schiler mit musikalischer Vorerfahrung, die sich mehr, als es
im Fachunterricht méglich ist, musikalisch ausleben und zusammen musizieren wollen. Wenn du schon
mindestens ein Jahr privat ein Instrument spielst oder aus der Musikklasse kommst, kannst du deine
Fahigkeiten hier kreativ einbringen, eigene Songs spielen, singen oder neue mit GarageBand mixen. Ob
Klassik, K-Pop oder goer, in der Musik kann alles zusammenpassen. Wir beschaftigen uns
schwerpunktmafRig mit verschiedenen Pop- und Rockstilen, Musik in den Medien, experimentieren mit
Film, Bild und K. I. Wir versuchen, eigene Sounds, Raps und kleine Songs zu entwickeln und vielleicht auch

vor Publikum vorzufUhren.



WENN ES SICH BEWEGT IST ES

BIOLOGIE

WENN ES STINKT IST ES -

““PHYSIK ,_

Naturwissenschaften

Etwas komplexer, als auch der Tasse dargestellt, ist es schon... aber mindestens genauso unterhaltsam!
Erkunde naturwissenschaftliche Phanomene und entdecke, wie unsere Welt (naturwissenschaftlich)
funktioniert. Auch in diesem Kurs erwarten dich wieder Themen aus den klassischen Naturwissenschaften
Biologie, Physik, Chemie: Z.B. Stoffwechsel und Stofftransport, Gesundheit des Menschen, Gegenwarts-
und Zukunftsprobleme des Menschen, Elektrochemie, Analysetechniken, Energiegewinnung, Astronomie,
Elektrotechnik: Aus Themen wie diesen triffst du gemeinsam mit deinen Mitschiler*innen und der

Lehrkraft eine Auswahl.

Sport

Du bringst gute bis sehr gute sportliche Leistungen mit und hast ein verstarktes Interesse an den
verschiedenen Aspekten des Sportes? Du hast viel Spaf3 an einzelnen sportlichen Disziplinen in der Praxis,
mochtest deine Fahigkeiten vertiefen und Neues erlernen, bist aber auch bereit dazu, dich auch
theoretischen Aspekten des Sports (Wie funktionieren meine Muskeln?) zu widmen? Dann gehdrst du in
diesen Kurs! Bei erfolgreicher Teilnahme kannst du sogar am Ende 10. Jahrgangs eine Befdhigung als

Schulsportassistent bzw. Schulsportassistentin erwerben.



Sport: Junior-Coach-Ausbildung

Du bist ,ful3ballverrickt" und kannst dir vorstellen, dich auch im Fuf3balltraining zu engagieren? In
Kooperation mit dem Niedersachsischen Fuf3ball Verband (NFV) konnen sich fuldballbegeisterte
Schilerinnen und Schiler zum ,, Junior-Coach" ausbilden zu lassen. In diesem WPK kannst du eine solche
Junior-Coach-Ausbildung fast komplett (einzelne Projekttage auf3erhalb der Unterrichtszeit fallen noch an)
absolvieren. Als erfolgreicher ,Junior-Coach"-Absolvent hast du dann die Mdoglichkeit, die Teamleiter-
Lizenz oder die Trainer-C-Lizenz des Deutschen FulSball-Bundes (DFB) zu erwerben. Mach dich auf den

Weg!

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung

Hier lernst du, wie du dich in brenzligen Situationen sicherer fihlen kannst, wie du in schwierigen
Situationen mutiger sein kannst und fur dich einstehen kannst. Mit mehr Sicherheit lernst du dann auch
cooler zu bleiben und nicht immer gleich an die Decke zu gehen. Das ist Selbstbehauptung.
Neben Stimmtraining und Kérpersprache ist dies aber auch ganz klar ein sportliches Angebot. Wir Gben
auch, wie man sich zur Not auch korperlich wehren kann, um maglichst schnell fliehen zu kdnnen. Dies ist
die Selbstverteidigung. Es besteht sogar die Maglichkeit eine ganz offizielle Girtelprifung in der

Kampfsportart "Ki Tai Jutsu" abzulegen.
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Handwerk

Hast du Lust ein Dach zu decken, eine Mauer zu mauern, Fliesen zu verlegen, Drahte zu biegen, Bleche zu
schneiden und zu |6ten? Und das unter Anleitung von echten Profis? Dann komm zum WPK Handwerk! Er
findet voraussichtlich dienstags von der 4.-8. Std in der Berufsschule bei professionellen
Berufsschullehrkraften statt. Ein Halbjahr in der BBS Bau, eins in der BBS Metall. Spater in der 10. Klasse
kannst du wahlen, ob du einen Bereich vertiefen oder lieber noch andere Bereiche kennenlernen willst. Hier

wird richtig praktisch gearbeitet und vielleicht bekommst du sogar eine Idee fir eine Ausbildung!

Kreative Gruppenprozesse im Bereich Theater / Tanz gestalten und anleiten

In diesem Kurs erlebst und planst du kreative Tanz- und Theater-Projekte in padagogischen/sozialen
Einrichtungen (z.B. mit Senior*innen). Was erwartet dich konkret? Du wirst selbst viel tanzen und Theater
spielen, d.h. die Grundlagen der kreativen Tanz- und Theaterarbeit kennenlernen, ausprobieren und
erproben und darUber hinaus das Erlernte (naturlich mit Unterstitzung) an andere weitergeben. Das

bedeutet: Du bringst Senior*innen und/oder Kindergartenkindern das Theaterspielen und Tanzen selbst



bei... Unser Ziel ist eine gemeinsame Auffihrung mit Senior*innen oder Kindergartenkindern am Ende des

10. Schuljahres.

1
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Kunst und Medien: Vertiefung in Gestaltungstechniken / Erkundung von Berufsfeldern

Der WPK "Kunst und Medien" ist richtig, wenn du gern kreativ und kinstlerisch tatig bist. Hier erhaltst du
Einblicke in handwerkliche als auch technische Aspekte der Kunst- und Mediengestaltung. Der Kurs dient
als Bricke zu den Berufsfeldern "Kunst", "Architektur", "Design" und "Mediengestaltung"”, wobei
besonderer Wert auf praxisnahe Kenntnisse und Fahigkeiten gelegt wird, die in diesen Branchen essenziell
sind. Im Verlauf des Kurses steht nicht nur Theorie auf dem Programm. Du wirst aktiv an spannenden
Projekten teilnehmen, wie etwa der Gestaltung von Plakaten fur schulische Anlasse, dem kreativen Design
von Innen- und AulRenbereichen der Schule sowie der Erstellung von fotografischen und filmischen Inhalten

fur den Schilerblog "Yellow Post".
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Computerund IT

Du bist computertechnisch interessiert, handwerklich geschickt und arbeitest gerne auch langer an einem
Projekt? In diesem Kurs erwartet dich ein grof3es Betatigungsfeld in diesem Bereich. Mit einer Auswahl aus
diesen Themen kannst du rechnen: Datenverarbeitung und Automatisierung einfacher Prozesse (z.B.
Helligkeitssteuerung durch den Einsatz entsprechender Sensoren), Modellierung von 3D-Objekten und

Realisierung Gber 3D-Druck (z.B. Entwurf und Fertigkeit von Kunststoffschmuck), App-Programmierung fir



Smartphones (z.B. Sensorauswertung, Fernsteuerung), Datenbanken entwerfen und verwenden (z.B.

Bestenlisten, Sammelportale).

Gesundheit - Ernahrung - Sport

Wer sich viel bewegt und gesund ernahrt, bleibt langer gesund! Dieser Satz aus der ,Gebetsmuhle" ist dir
sicherlich bekannt. Doch wie erndhrt man sich eigentlich gesund? Welche Formen sportlicher Betatigung
fordern die Gesundheit? Wie bringe ich mein Immunsystem auf Trapp und bleibe fit? Auf diese Fragen
findest du in diesem Kurs Antworten und erhaltst zudem Einblicke in Berufe, die sportliche, medizinische
oder auch soziale Schwerpunkte setzen. Und natirlich ist das Ganze kombiniert mit einer ordentlichen

Portion SPORT.
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Mode? Create your own Style!

Werde zum Modeschdpfer und kreiere deinen eigenen Stil! Der Kurs richtet sich an Fortgeschrittene im
Bereich Textiles Gestalten. Grundkenntnisse in der Textilverarbeitung werden vorausgesetzt. Du wirst mit
Schnitttechniken vertraut gemacht und lernst viel Uber textile Rohstoffe und verschiedene Stoffarten.
Danach stellst du eigene Schnitte her und nahst deine eigene Mode. Ob Rock oder Hose: Alles ist moglich!
Zum Abschluss findet eine Modenschau statt. Der Kurs beinhaltet auch berufsorientierende Aspekte: Dir
werden Einblicke in die Berufe Textil-, Modedesigner/in, Anderungsschneider/in und Bekleidungsnaher/in

vermittelt.
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